GROUPE D'’ETUDE SUR LA HUITIEME REVELATION

ATELIER N° XIlI

(2h.30 mn.)

Objectifs :
Discuter les difféerents thémes de la huitieme @@, et explorer les possibilités d'un group#idigés.

PRESENTATION

Au début de la réunion, chacun devrait dire comniesg sent sur le moment. Soyez bref, mais chacun
des participants devrait s'exprimer

EXERCICE 1.

Elever I'énergie

Durée : 5 — 10 minutes Pour la musique avec des exerdEe@souvement ou 15-20 minutes pour la méditation
sur le sommet de la montagne.

Conseils :Que le groupe décide quel exercice d'élévationétergie les participants préférerta meéditation
sur la montagne (recopiée ci-dessous) ou écoutiermesique pendant 10 minutes tout en dansarmtlace.

Premiére étape :Demandez a chaque participant de s'installer atatftement, et réduisez I'éclairage sans
pour autant plonger la piece dans I'obscurité. &keliune de vos cassettes, de préférence pourdéatién ou

la relaxation, avec un rythme lent qui vous incéiteous détendre. Un volontaire peut prendre engehlas
étapes 2 a 4.

Deuxieme étape Dites a chaque participant de fermer les yeux girdedre conscience de son corps.

Troisieme étape :Lisez la relaxation pour la méditation ci-dess(mus est décrite p. 68-69)

Respirez profondément deux ou trois fois, lais&ae pénétrer dans votre corps pour le ramollileediétendre.
Inspirez doucement et retenez votre respiratioml@einquelques secondes, et ensuite expirez.

Visualisez tout votre corps en percevant quels Emimembres qui sont tendus et quels sont ceusaqii
mous et détendus.
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Commencez par les pieds, remontez mentalementnlg de vos jambes puis votre torse, en relachant au
passage les parties tendues. Pour cela, respiveemhent en direction de ces patrties.

Faites la méme chose avec les mains, puis les-bvaset les bras, enfin les épaules, le coutétda

Soyez attentif aux impressions qui affleurent daase esprit et s’expriment sur votre visage, éaxez
doucement ces muscles.

A présent, descendez le long de votre dos et de wationne vertébrale, en observant comment vous vo
sentez. Surveillez chaque zone de votre corps.réspéntement et profondément pour permettre & dai
pénétrer dans votre organisme, de le détendre @tafser toute tension que vous puissiez eprouver.

Visualisez maintenant une belle lumiére blancheéleasus de votre téte. Sentez cette lumiére qui emena
envelopper votre corps. Laissez votre corps selredgcette lumiere et utilisez la pour nourrirsvarganes et
vos tissus. Votre corps agit comme une éponge sgirbb toute la lumiére possible. Chaque celluleatee
corps est baignée par la lumiére. Vous étes en ttaidevenir un étre resplendissant de lumierepiRes
profondément. Sentez la paix et 'amour tandis\gptee corps se détend complétement.

Quatrieme étape :Dirigez la méditation en donnant les indications’zantes : Imaginez-vous maintenant que
vous étes assis sur le sommet d’une montagne etansobservez ce qui vous entoure. (Accordez deux
trois minutes aux participants pour le faire.) Quavez-vous au sommet de cette montagne ? Quelle
température fait-il ? Quelles odeurs sentez-voaihtenant, regardez le point le plus éloigné ariton et
sentez combien il est proche de vous. Elargisséz wonscience jusqu’a I'horizon. Sentez la rottindie la
Terre sur laguelle vous étes assis. Sentez I'esp#oar de la terre. Imaginez que la Terre estrgarasme qui

vit et qui respire, exactement comme vous. Plongers dans le sentiment d’étre suspendu, de flodier,
milieu de I'espace qui s’étend dans toutes lesctioes. Sentez que vous étes soutenu par une ifdgreeure.
Imaginez que vous étes rempli d’hélium et que yasez au-dessus du sol. Observez que vous étesudan
parfaite condition physique. Appréciez votre copation et votre légereté. Percevez que tout cevqus
voyez sur le sommet de la montagne fait partieales vMaintenant laissez votre esprit revenir aevetifance,
retournez encore plus loin, au moment ou vous é@es I'utérus maternel, considérez vous commenneau

de la chaine des étres humains qui existe depwisafgarition sur Terre. Imaginez cette chaine cemmmfil
vibrant d’énergie. Vous étes un morceau de cabiilant d’énergie. Imaginez comment ce fil vibratérargie

est relié a toute I'énergie de 'univers. Sentezsdeotre corps comment cette énergie se meutrabddie lors
d’évenements inattendus, de coincidences. Commenagrenant a ramener votre conscience sur le sbmme
de la montagne. Amenez lentement votre conscienceeatre de votre corps physique. Préparez-vous &
ramener votre conscience a la réalité normale. iRsplusieurs fois profondément et, quand vous gtét,
redevenez conscient que vous étes dans la piecerez les yeux.

Cinquieme étape :Donnez aux participants une minute pour se réadaits’étirer, puis demandez a des
volontaires de faire part des images et des infoomg&recues, des sentiments percus au coursrdédaation.
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EXERCICE 2

Discussion générale de la huitieme révélation

Objectif : Permettre aux membres de faire part de leurs idéeses themes de la huitieme révélation, et
apprendre a devenir un groupe d'affinités

Durée : Le temps restant. Les sujets a discuter sont nampet vous pouvez passer plusieurs réunions sur ce
thémes si cela intéresse les participants.

Conseils :Lisez la discussion sur la huitieme révélationrdessous.

LA HUITIEME REVELATION

A ce stade du voyage, le Manuscrit prédit que liéian va s'accélérer au fur et a mesure que léwidus
commenceront, dans leurs rencontres, a utilisaere d'une maniere nouvelle. Comme les phénomene:
synchroniques nous parviennent en général a trdesrsutres, la huitieme réveélation précise la arani
d'améliorer ces contacts pour que l'informationute plus facilement. Si nous apprenons a rendsaalations
plus conscientes, notre évolution personnelle k& de la génération qui vient - nos enfants -tiénan grand

pas en avant parce que, étant devenus des étrgset®nmous utiliserons toutes nos capacités. @&ttdation
traite de nombreux types de relations humainegnypeis des relations amoureuses, des liens entemtsaet
enfants et de la dynamique des groupes.

Voici certains de ces points les plus importants :

e En projetant de I'énergie, nous pouvons nous &gdeuns les autres a envoyer et recevoir des messag
Quand nous nous élevons ainsi mutuellement, noienévd'entrer dans la compétition pour I'énergie
évoquée par la quatrieme révélation.

e Tous ceux que nous rencontrons détiennent un MegeAY NOUS.

e Au fur et a mesure que nous évoluerons sur le gtartuel, nous formerons des groupes d'affinités
dans lesquels nous pourrons nous élever mutuelleenam niveau de vibration ou de conscience
supérieur et accéder a une plus grande sagesse,mailleure capacité d'entraide.

e L'amour retarde notre évolution quand il tend aplacer notre lien avec I'énergie universelle.

® Les racines de la dépendance amoureuse reposelet faiir qu'on n'a pas eu de relation parfaitement
équilibrée avec le parent de l'autre sexe.

James REDFIELD ( Les lecons de Vie de La ProphisgeAndes) Editions Robert Laffont 1995 3/6



e Les relations platoniques avec l'autre sexe peuvens aider a intégrer cette énergie et a atteiladre
plénitude.

e Si nous devenons un « cercle complet », et si nétkergie positive et réceptive est parfaitement
intégrée, nous sommes en mesure de recevoir lliénariyerselle, et cela nous aide a ne pas essdayer
dominer nos partenaires.

e |l est important de prendre tout le temps nécesgaur stabiliser notre canal de communication avec
l'univers.

e Pour évoluer, nous devrons reconnaitre et transfotes habitudes de codépendance qui président :
nos relations avec autrui.

e L'évolution spirituelle exige que nous élevions ragants de maniere qu'ils integrent parfaitemeunt |
c6té masculin et leur cété féminin, qu'ils aient Faxpérience d'un amour constant et d'une attent
permanente ; cela facilitera le développement delien avec I'énergie universelle.

La pratique d'un groupe d'affinités

e Parlez quand vous vous sentez motive et projetégrrgie quand d'autres prennent la parole.

e Dans cette séance, il sera particulierement udileanmencer a utiliser toutes les révélations eréer
un groupe fort, plein de cohésion. pour cela, ihsedispensable de surveiller les moments oudes
participants pourrait dominer le groupe. Sachepmeaitre les moments ou I'énergie ne circule [Bus.
votre intuition vous pousse a prendre la parolerimxez doucement la maniére dont vous pensez que
I'énergie s'est bloquée. Le groupe voudra peutp&toesuivre, sans se préoccuper des consequehces.
est arrivé dans un groupe qu'une femme ait utilsséoute évidence un mécanisme de Plaintive pour
s'étendre longuement sur ses problemes personuets sa filleule. Par son autodénigrement, sa
culpabilité et sa souffrance exagérée, elle temtaitirer la sympathie de chacun et de recevair de
conseils. "Un des participants est intervenu : tESecmoi, Véra, mais j'ai du mal a me concentrecesur
gue tu dis. Je sais que cette situation est trésaluivre pour toi, mais j'aimerais élargir laadission et
laisser chacun exprimer ses impressions, puis passautre chose." Une fois qu'il est constaté
ouvertement, le mécanisme du Plaintif est désamMaés, dans ce cas, la demande implicite d'énergie
de Véra ne fut pas aisément surmontée et elle bpewdant le reste de la réunion. Souvenez-vous que
chacun doit croitre a son propre rythme.

e Dans votre groupe, vous aurez une grande divatitieractions. Tenez-vous-en autant que possible 2
la huitieme révélation : définissez clairement dbgectifs ; utilisez la gentillesse et la compassj@t
établissez des régles de fonctionnement précises.

e Toutes les questions discutées vous seront utdes, parce que vous posséderez de nouvelles
connaissances, soit parce que vous apprendrereaatéention a un nouvel élément dans votre propre
vie.

e \otre groupe ressemblera sans doute a toutes tessawlations que vous avez dans votre vie, et
refletera méme certains vieux problemes de votfanee. Un(e) participant(e), par exemple, pourrait
étre porteur d'une énergie similaire a celle de te vos parents. Votre irritation contre lui (elle
pourrait refléter votre irritation contre vous-mésw une question analogue.

James REDFIELD ( Les lecons de Vie de La ProphigeAndes) Editions Robert Laffont 1995 4/6



Discussion des thémes de la huitieme révélation

Si votre groupe atteint ou dépasse la dizaine, pousez le diviser en deux ou quatre groupes m@ssaints,
et discuter des themes qui vous intéressent phiisyd&erement :

e Comment les relations amoureuses interferent avte @volution ?

e Comment développer des relations platoniques phegipants projetteront peut-étre de se rencontre
pour une "promenade-aventure”.

e Qu'est-ce que la codépendance ? En quoi suis-fpeadant ?

e De quelle maniéere est-ce que j'agis pour devenitcarcle complet” et pour intégrer I'énergie méle e
femelle ?

e Comment puis-je amener plus de conscience sur i@omé travail ?
® Mes problemes familiaux actuels.

souvenez vous que, quel que soit le groupe dangllegus vous trouvez, chaque personne détient un
message pour vous. Elevez les jusqu'a leur Moirgypé¢ et encouragez les a trouver leur message ous.
Quelle information importante avez-vous recue @uicerne les problémes actuels de votre vie ?

Créer un cercle d'entraide spirituelle

Votre groupe peut souhaiter tenir un cercle d'aterapirituelle lors d'une autre réunion, puisqéeimps peut
manquer apres la discussion de tous les sujetsaneés ci-dessus. Les cercles d'entraide spirtymlvent
représenter un fantastique complément de votrepgrdigtude si vous vous reunissez régulierement.

Un tel cercle fonctionne au mieux avec un nombreat#icipants compris entre 4 et 20. s'il y en zadsage,
formez des groupes séparés. Que chacun lise tegaens suivantes et commence ensuite la méatitati

Premier temps: Concentrez-vous en méditant silencieusementgerzng minutes. Continuez, yeux
ouverts ou fermés. Il est parfois plus facile é'éi'écoute de ses intuitions quand on fermedasg.y

Deuxieme temps : Affirmez que, quelle que soifdimation qui apparaitra, ce sera pour le plusdzEian du
demandeur.

Troisieme temps: Laissez prendre la parole a quiconque s'y sepbsé.

Quatrieme temps: Expliquez votre probleme avec autant de détails gous jugez bon. Souvenez-
vous que, plus vous fournirez de détails, pluhfiége dans le groupe sera profond.

Cinquieme temps: Chacun se concentrera sur celui qui parle, aibéndra d'étre motivé pour répondre
a son probleme.

Sixieme temps: Quand le flot intuitif parait s'étre interromga lui-méme, envoyez de I'énergie neutre
et apaisante vers la personne. Si elle demanda galgne un probleme physiologique, visualisezolaez un
organe par exemple, et concentrez vous sur l'igéealyer de la lumiere sur cette zone.

Septieme temps Quand tout est achevé, passez a I'un des medibigr®upe qui aura envie de parler.
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CLOTURE

Répondre aux demandes d'aide et de soutien etendeyl'énergie a chacun des participants
Pour la séance suivante :

e Lisez le chapitre sur la neuvieme révélation;
e Facultatif : fixez des rendez-vous pour avoir enderdes "aventures” platoniques.

e Facultatif : explorez comment vous pourriez passermoment agréable avec des enfants que vous
connaissez, ou informez-vous aupres des assogatmbénévoles qui travaillent avec les enfants.

o Notez dans votre journal tous les messages queax@zsrecus au cours de cette séance.

® Analysez toutes les coincidences qui se sont pesiui
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