ETUDE INDIVIDUELLE DE LA SEPTIEME REVELATION

LISTE DES CONDITIONS POUR ENTRER DANS LE COURANT DEEVOLUTION

Maintenez votre énergie a un haut niveau

Soyez ouvert et sentez I'amour pénétrer en vous.
Observez la beauté pour accroitre votre énergie.
Arrétez-vous aussi souvent que nécessaire poullisetde I'énergie.

Restez dans un état d'amour autant que possible.

Demandez des réponses

Centrez-vous sur le présent.

Rappelez-vous votre question existentiebatrale(celle qui a trait a vos parents).
Dites clairement quelles sont les questions qusyméoccupent le pluctuellement
Maintenez-les au premier plan de votre attentiomv&llez vos pensées et vos réves.

Restez vigilant

Prenez le point de vue d'un observateur extérieonmue si vous regardiez un mystére s'éclaircir (cela
vous aide a vous défaire du besoin de tout comjréle

Demandez-vous si quelque chose est plus éclataplue coloré, cela vous aidera a faire un choix.

Observez vos pensées et vos intuitions (ceci estinformation que vous avez besoin de connaitre
maintenant).

Comparez vos réves a votre situation présenteyeizvgils révelent un élément que vous négligez.

Si vous ne comprenez pas l'information que voug ague ou que vous sembliez n'en obtenir aucune
assurez-vous que vous posez la bonne questionukermne autre question.

Testez les coincidences

Notez comment les coincidences vous donnent derdjin
Qu'est-ce qu'une coincidence révele a votre camseie
Y a-t-il un travail supplémentaire a faire avec &It

Si vous avez une intuition a propos de quelque eshos des pensées récurrentes, soyez attentif a |
prochaine coincidence ou au prochain message.v@akpousse généralement dans la direction de Iz
pensée ou de l'intuition.
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Envoyez de I'énergie aux autres

e Accordez toute votre attention et toute votre éieeigceux que vous rencontrez parce qu'ils ontous
message pour Vous ou VOUS pour eux.

® Souvenez-vous gque vous n'avez pas besoin d'uticiee mécanisme de domination pour obtenir de
I'énergie.

e Rappelez-vous que I'énergie qui s'échappe de végsun courant qui pousse I'énergie a l'intérieur d
vous dans la méme proportion, de sorte que vossétdinuellement réapprovisionné.

RESUME DE LA SEPTIEME REVELATION

Selon la septiéme révélation, nous devenons carisdjele les coincidences nous ont conduit vesalisation

de nos missions et la quéte de nos questions etetes. Jour apres jour, cependant, nous noudddeen
comprenant et en donnant suite aux plus petitestigns provenant de nos objectifs plus larges. & n
guestions sont justes, nos réponses nous arricenburs a travers de mystérieuses occasions. Chaqu
phénomeéne synchronique, quel que soit son appodta développement personnel, provoque toujours en
Nnous une autre question importante ; nos vies srilddt a travers un enchainement question/réponsetile
question tandis que nous évoluons le long de nesitis spirituels. Des réponses synchroniques péuven
provenir de nombreuses sources : réves noctudess eveillés, pensées intuitives et, le plus saudautres
personnes qui se sentent inspirées pour nous apporimessage.

ETUDE INDIVIDUELLE DE LA SEPTIEME REVELATION

Rassembler de l'information pour prendre une déasi

La prochaine fois que vous devrez prendre une idécéspropos de votre carriere, de votre logenmmi/otre
famille, de votre croissance personnelle, de vptegenaire, vous pouvez suivre quelgues-unes dis id
suivantes :

1°) Revoyez la liste de conditions énoncées csalesau paragraphe « Entrer dans le courant adutéon » .

2°) Formulez les questions qui vous préoccupeniefieinent et notez-les sur une fiche que vous pouve
garder dans votre poche ou votre sac a main. Geastos fiches dans la journée.

3°) Demandez que l'univers vous envoie des messages

4)) soyez particulierement vigilant durant lesgrwiurs suivants.

5°) Notez tous les messages ou évenements inhisldtares votre journal.

6°) Notez si vous remarquez particulierement cestabjets ou bien un éclat ou un rayonnement dpécia

7°) Entrainez-vous a éprouver un sentiment d'ouxeren relachant vos muscles tendus chaque feivaus
y pensez.

8°)Donnez de I'énergie a ceux que vous rencontreaugquels vous parlez au téléphone.
9°) Faites part a autrui de vos questions existhbes fondamentales, si votre intuition le suggere.
10°) Surveillez vos pensées et veillez a applideedécisions qu'elles vous suggerent.

11°) Si vous vous sentez dépassé ou l'esprit egtréant confus, cessez d'essayer de comprendredsssch
Demandez-vous : « De quoi ai-je besoin en ce mopréais ? »
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Séries d'essais ou questions/réponses. Apprendiedes signes

Il existe aussi une autre méthode : vous pouvampeeune décisiopréliminaire et voir quel type de feed-back
vous obtenez. Par exemple, si vous voulez changdragtail, informez votre famille et vos amis quauy
cherchez un nouveau boulot. Observez ce qui se.p@sgenez-vous un encouragement de la part dessdut
Des petits détails de votre vie s'améliorent-Recevez-vous une lettre apportant un élément desépa votre
question ? L'univers vous envoie-t-il de petitsxsiggmontrant que vous avez pris la bonne décisidn Pous
arrive-t-il de petites « infortunes », comme let @ vous cogner l'orteil, de recevoir une contnéea, de
perdre votre portefeuille, de tomber malade, oun lmiautres événements qui semblent indiquer unens&p
négative ?

L'histoire de cette femme qui posséde une sociétéedte de cosmétiques nous offre un exemple aesig
synchroniques annongant que quelque chose d'inmpaegrépare.

« Le jour ou j'ai eu mon premier rendez-vous aveclient important, j'avais écouté I'opérastan et Isolde
juste avant de sortir de ma maison. Quand je stiéachez ma cliente, elle était en train d'écolgeméme
opéra. J'ai noté beaucoup d'autres similitudesnunt vraiment frappée. »

Prenez garde néanmoins de ne pas préter aux éveiseples de sens qu'ils n'en ont. La significatil@s
phénomenes synchroniques doit vous apparaitre imteétent et n'a pas besoin d'une analyse élabSrée.
vous dépensez une grande quantité d'énergie merafeessayer d'arracher un sens a un évenemisstgza
tomber. Si un message essaie de vous parvenir,recasrez d'autres avertissements. Restez dansrneent
présent.

Ne perdez jamais de vue votre objectif

Plus vous pratiquez et assimilez les révélatiohss potre croissance spirituelle sera importantgsgue I'on
prend mieux conscience de soi, avoir une vue @geldes évenements et des activités devient woa e
nature. A tout moment, vous pouvez vous demander :

e Quel autre sens peut se cacher derriére cet évéhemeette activité ?
e Comment est-ce relié a un objectif plus large ?

o Quelle contribution j'apporte aux autres ?

e Est-ce que je me sens stimulé par cette activité ?

e Quelle est I'importance de cette priorité ?

Plus vous vous exercerez a rassembler ces infansatle ce type et a y réfléchir, plus vous déecoexrie
choses sur le but principal de votre vie. Le tragaé vous devez faire sur cette Terre ne se résame doute
pas a la fonction indiquée sur la porte de votreuw.

La gratitude et la reconnaissance

Quand vous faites une découverte créative, prenengscience et admettez votre mérite pour leqééevous
y avez joué. Plus vous vous considérerez commedrarcémplet, intact et créatif, plus vous sentmeez vous
étes en train de réaliser I'objectif de votre vie.

Exprimer de la gratitude pour les grands et legspeadeaux que vous recevez chaque jour vousaaiester en
phase avec le présent, et a abandonner votre tndeiét votre pessimisme habituels.
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Le pardon

Si vous vous sentez vraiment coincé ou bloqué daadutte de pouvoir, prenez un peu de recul etyegsde
regarder le tableau général. Demandez-vous : egt€ge désire pardonner aux gens concernes, yreoap
moi-méme ? Le puis-je ?

Une fois que vous avez décidé de pardonner, vausavelairement a qui pardonner et comment procéder
Prenez le bon chemin

Parfois, nous pensons que si nous trouvons la b@pumse ou réalisons une vaste tache, alors dasles se
produiront et nous aurons « réussi ». Ouvrez-vot@mites les choses bizarres et merveilleuses de v ;
aimez-vous et acceptez-vous vous-méme exactememneovous étes maintenant — méme Si vous n'avez
jamais fait aucun des exercices contenus dansreg flii analysé vos révez, ni tenu le moindre jalfn

Adoptez la position de I'observateur extérieur

Souvenez-vous que, selon le Manuscrit, les révedlé&w et les pensées vous viennent pour vous gu@end
une pensee affleure a votre esprit, prenez I'héditde vous demander : Pourquoi cette pensée &reie-
maintenant ? Comment se rattache-t-elle & ma gue8trendre la position de I'observateur extérieur vous
permet d'abandonner votre besoin de tout maite$etnous place dans le courant de I'évolution.

Comment attirer les messages

Quand nous essayons d'exiger une réponse ou gsgaumns les indifférents, nous suscitons — enbres ret
les autres — une compétition qui nous empéche lilgatéun message. Pour recevoir davantage de messa
vous devez rester ouvert pour découvrir ce qui peytroduire maintenant. Donnez aux autres derdjenet
partez de l'idée que vous les avez rencontrésymiraison donnée a ce moment précis. Si une deimz se
produit, passez quelques minutes a vous demar@ee vient-il de se passer ? Comment cela estid eelx
guestions que je me pose moi-méme en ce momeris pieje besoin de donner suite a ce qui vientrdétre
transmis ?

Comment tirer parti du pire

Vous n'étes pas forcémesurti du courant quand des choses désagréables vousnarittre dans le flux de
I'évolution, ce n'est pas forcément vivre toujoats milieu des roses, bercé par une musique céleste.
révélations nous enseignent que chaque événentensens. Pour rester dans le flux de I'évolutioiauit faire
tres attention aux évenements qui vous semblerdtif@gLes revers, les déceptions, les frustratetnséme
les contraventions peuvent vous transmettre unagesgnportant. Chaque fois que vous vivez une tginia
démoralisante, prenez quelgues moments de calmenptar vos pensées et vos sentiments dans vatneajo
Cherchez toujours le bon cété des choses... Dernaimiles :

e Comment cette épreuve peut-elle m'étre utile ?

e Comment ce contre-temps est-il lié & ma questidstentielle ?
e Comment puis-je I'envisager sous un autre angle ?

® Que suis-je réellement capable d'accomplir ?
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Si vous vous sentez absolument coincé, faites appe ami et remplissez le questionnaire sur lesackes
gue vous vous imposez vous-méme (p. 115, 116). dg@zgan quelques idées nouvelles méme si ellesaint |
ridicules ! Faire un brainstorming pour obtenirrdrivelles réponses aide a débloquer votre peuniet kend
habituellement votre sens de I'numour.

Le travail sur les réves

Si vous étes confrontés a une situation difficiesayez de demander a l'univers un réve éclainaojue soir
avant de vous endormir. Pour encourager votre sigogent a réagir, gardez un journal et un style pievotre
lit de facon a noter les informations fournies yas réves. Des études ont également montré quédéation
le jour précédant le réve aide a se rappeler deéses. La méthode suivante peut étre utile, maiss \étes
libre d'improviser de la fagcon qui fonctionne lesox pour vous.

Répondez a ces questions dans votre journal :

COMPARAISON DES REVES

1°) Quels sont les principaux éléments de votre f&v

2°) Quels détails vous semblent significatifs ?rgaai ?

3°) Comment résumeriez-vous en une phrase le sewstk réve ?

4°) Comment résumeriez-vous en un mot le sens tle k&ve ?

5°) Que se passe-t-il au début du réve ?

6°) Que faites-vous dans votre réve ?

7°) Qui se trouve dans votre réve ?

8°) Si les gens qui s'y trouvent étaient des pad@vous-méme, que vous diraient-ils ?
9°) Quel est le ton général du réve ?

10°) A-t-il des similitudes avec votre vie en cememt précis ?

11°) Que vous dit-il a propos de votre vie que vausez pu négliger ?

12°) Comment se termine-t-il ?

13°) Si vous deviez vivre ce réve dans la vie eggjue feriez-vous de facon différente ?

Les réves nous transmettent souvent le méme meskaghfférentes facons. Comme lintuition, ils sont
insistants et persistants. Dans des moments desstne a tout autre moment, quand vous désirez plus
d'informations, veillez a noter soigneusementitesstde vos réves nocturnes, sous forme de $igtayne autre
feuille que celle des réponses aux questions Gtdeda phrase ou le mot qui les résument peuveunx &euls
vous donner un indice sur la direction que vousesiou vous faire prendre conscience que vousetésin

de progresser.

Michael McCore, informaticien et aussi romanci@yus a donné un exemple de comparaison de réveivgdn r
récent lui a donné un regain d'énergie pour coatialecrire :

« J'ai révé que je tenais dans mes mains un cqlibibattait des ailes entre mes paumes. Pendanjegle
tenais, il s'est transformé en un animal duvetduxavait une femme qui me donnait des consedang suis
réveillé plein d'espoir et d'excitation et j'ai oi&cd'analyser ce réve. »
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Voici ce qu'il a noté :

1°) Quels sont les éléments principaux de votre f&v
« Le colibri, I'animal, la métamorphose et la fenwne
2°) Quels détails vous semblent significatifs ?rgaai ?

« Le colibri, parce que j'avais utilisé cette imatans mon roman pour illustrer la beauté du j@arais aussi
vu récemment un couple de colibris. »

3°) Comment résumeriez-vous en une phrase le senstck réve ?
« J'attrape un colibri. »

4°) Comment résumeriez-vous ce réve en un mot ?

« Colibri »

5°) Que se passe-t-il au début ?

« Je tenais l'oiseau (il bat des ailes dans messnai

6°) Que se passe-t-il ensuite ?

« L'oiseau se transforme en un animal duveteux. »

7°) Qui se trouve dans votre réve ?

« Moi, un colibri, un animal duveteux, qui me ralbpdes petits étres bizarres de Star-Trek (un senpour
lui de la reproduction exponentielle) et une fengqueme donne des conseils. »

8°) Si les personnages dans le réve étaient despde vous-méme, que vous diraient-ils ?

« Qu'une femme m'aide a cette transformation ;jquedussi a capturer le colibri grace a mon at gue j'ai
besoin de travailler pour créer un succes expoglgiiiinimal duveteux), et approfondir davantagenrad. »

9°) Quel est le ton général du réve ?
« Plein d'espoir, stimulant. »
10°) Quels peuvent étre les points de comparaistra gotre réve et votre vie en ce moment précis ?

« J'ai terminé mon premier roman et maintenanojedrais le publier, et je me sens coincé sur cetpde peux
dire que j'ai suivi les conseils de ma « femmeriatée » ou de ma muse féminine malgré les exigedeenon
meétier trés prenant, et que j'ai créé un symbalantide I'esprit avec mon travail (I'oiseau) qupagemment va
« s'envoler. »

11°) Qu'est-ce que le réve vous dit a propos dewie que vous avez pu oublier ?

« Que peut-étre je peux vendre mes écrits. »

12°) Quelle est l'issue du réve ?

« Un livre qui a du succes. »

13°) Si vous deviez vivre ce réve dans la vie eggjue feriez-vous de facon différente ?
« Il me semble parfait tel qu'il est. »
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