GROUPE D'’ETUDE SUR LA SEPTIEME REVELATION

ATELIER N° XI

(2h.30 mn.)

Objectif :

Discuter de la septieme révélation, entrer dafisxede I'évolution, et appliquer le notions déygees dans ce
chapitre.

Préparation :

Apportez de la musique rythmée et un magnétophainsj qu'un nombre suffisant de feuilles blanchesrp
chaque membre.

VERIFICATION

Au commencement de la réunion, chacun peut brienemgrimer comment il se sent en ce moment;
demandez a chaque intervenant de faire court, tmassdoivent parler.

EXERCICE 1.

Elever I'énergie

Durée : 5 — 10 minutes Pour la musique avec des exerdEe@souvement ou 15-20 minutes pour la méditation
sur le sommet de la montagne.

Conseils :Choisissez I'un des exercices pour accroitre \éteggie : La méditation sur la montagne (recopiée
page suivante) ou écouter de la musique pendamiriites tout en bougeant sur place.
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Premiére étape :Demandez a chaque participant de s'installer atatftement, et réduisez I'éclairage sans
pour autant plonger la piece dans I'obscurité. &keliune de vos cassettes, de préférence pourdéatién ou

la relaxation, avec un rythme lent qui vous inéiteous détendre. Un volontaire peut prendre engehlas
étapes 2 a 4.

Deuxieme étape Dites a chaque participant de fermer les yeux girdedre conscience de son corps.

Troisieme étape :Lisez la relaxation pour la méditation ci-dess(mus est décrite p. 68-69)

Respirez profondément deux ou trois fois, lais&ae pénétrer dans votre corps pour le ramollileetiétendre.
Inspirez doucement et retenez votre respiratioml@einquelques secondes, et ensuite expirez.

Visualisez tout votre corps en percevant quels Emimembres qui sont tendus et quels sont ceusaqii
mous et détendus.

Commencez par les pieds, remontez mentalementnlg de vos jambes puis votre torse, en relachant au
passage les parties tendues. Pour cela, respineemhent en direction de ces patrties.

Faites la méme chose avec les mains, puis les-bvaset les bras, enfin les épaules, le coutétda

Soyez attentif aux impressions qui affleurent daase esprit et s’expriment sur votre visage, éaxez
doucement ces muscles.

A présent, descendez le long de votre dos et de wationne vertébrale, en observant comment vous vo
sentez. Surveillez chaque zone de votre corps.réspéntement et profondément pour permettre & dai
pénétrer dans votre organisme, de le détendre @tafser toute tension que vous puissiez eéprouver.

Visualisez maintenant une belle lumiére blancheéleasus de votre téte. Sentez cette lumiére qui emena
envelopper votre corps. Laissez votre corps selredgcette lumiere et utilisez la pour nourrirsvarganes et
vos tissus. Votre corps agit comme une éponge sgirbb toute la lumiére possible. Chaque celluleatee
corps est baignée par la lumiére. Vous étes en ttaidevenir un étre resplendissant de lumierepiReas
profondément. Sentez la paix et 'amour tandis\gptee corps se détend complétement.

Quatrieme étape :Dirigez la méditation en donnant les indicationantes : Imaginez-vous maintenant que
vous étes assis sur le sommet d’une montagne etanuseobservez ce qui vous entoure. (Accordez @eux
trois minutes aux participants pour le faire.) Qu@ivez-vous au sommet de cette montagne ? Quelle
température fait-il ? Quelles odeurs sentez-vodahtenant, regardez le point le plus éloigné ariton et
sentez combien il est proche de vous. Elargiss&e wonscience jusqu’a I'horizon. Sentez la rotendie la
Terre sur laguelle vous étes assis. Sentez I'espaoair de la terre. Imaginez que la Terre estrgaresme qui

vit et qui respire, exactement comme vous. Plongers dans le sentiment d’étre suspendu, de floder,
milieu de I'espace qui s’étend dans toutes lesctiors. Sentez que vous étes soutenu par une ifdgresure.
Imaginez que vous étes rempli d’hélium et que yalaeez au-dessus du sol. Observez que vous étesidan
parfaite condition physique. Appréciez votre cooatiion et votre légereté. Percevez que tout cevgue
voyez sur le sommet de la montagne fait partiealssvMaintenant laissez votre esprit revenir aevetrfance,
retournez encore plus loin, au moment ou vous éiées I'utérus maternel, considérez vous commenurau

de la chaine des étres humains qui existe depwisafgarition sur Terre. Imaginez cette chaine cermmfil
vibrant d’énergie. Vous étes un morceau de cabiilant d’énergie. Imaginez comment ce fil vibraférargie

est relié a toute I'énergie de 'univers. Sentezsdeotre corps comment cette énergie se meutrabddie lors
d’événements inattendus, de coincidences. Commenag#enant a ramener votre conscience sur le sbomme
de la montagne. Amenez lentement votre conscienceeatre de votre corps physique. Préparez-vous &
ramener votre conscience a la réalité normale. iRasplusieurs fois profondément et, quand vous ptét,
redevenez conscient que vous étes dans la piéce ez les yeux.

Cinquieme étape :Donnez aux participants une minute pour se réadagits’étirer, puis demandez a des
volontaires de faire part des images et des infoomsrecues, des sentiments percus au coursrdédaation.
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EXERCICE 2

Discussion générale sur la septieme révelation

Durée : Demandez a chaque participant d'étre bref et tmger aux enseignements de la septieme révélation
Quand la discussion semble achevée, passez ai@xsuivant.

Conseils :Quelqu'un peut lire le résumé de la septieme rawvélgp,201) et la liste des conditions nécessaires
pour entrer dans le flux de I'évolution (p, 219);

Souvenez-vous : 1°) de rester concentré ; 2°) dtécattentivement ceux qui parlent ; 3°) de pageand
I'énergie vous y incite. Vous pouvez utiliser legstions suivantes pour amorcer la discussion :

e Qu'est-ce qui frappe le plus les participants datie revélation ?
® L'un d'entre eux s'est-il trouvé recemment trodeége dans le flux ?

e Siquelqu'un se sent « en dehors du flux », denzalilee chercher une intention cachée ou le boé co
d'une situation désagréable. Est-il vraiment a dété&a plaque ou en train de trouver une autreepilec
puzzle ?

® Les révélations ont-elles réecemment apporté ungibation importante a I'un des participants ?

e Y a-t-il eu des coincidences ou des réves inténes&a(les participants doivent étre brefs et regea
livrer a des digressions !) Si vous souhaitez itvasur le réve de I'un des participants a lanién,
utilisez I'exercice individuel, ci-dessus, surdgdn de comparer les réves a la réalité vécue.

EXERCICE 3
Un jeu d'intuition

Objectif :

Apprendre a abandonner son besoin de dominer eb@dte® son intuition en permettant a ses sensations
d'émerger face a la question posée par une ausernme.

Durée :

15 minutes par participant et environ 20 minutesrpa discussion de groupe. Informez les partidpau'ils
ne doivent pas dépasser le temps imparti.

Conseils :

Premiére étape :Faites circuler des feuilles de papier et dema@adgzacun d'écrire une question et de plier le
papier de fagcon qu'on ne puisse pas la lire. Cptéstion doit concerner ce pourquoi chacun désiterhent
trouver une réponse. Par exemple : « Que puisije faour améliorer ma relation avec mon mari ?w,: 0

« Quelle est la meilleure fagon de chercher unaitglus intéressant ? », ou : « Dois-je repeindeemaison

ou la vendre dans |'état actuel ? » Soyez sOr ajupidstion est vraiment importante a ce monfeetsonne
d'autre que vous ne lira votre question.
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Deuxieme étape Choisissez un partenaire. Utilisez votre intuition.

Troisieme étape :Quand vous travaillez a deux, I'un d'entre voetu{oqui répond) tient le papier plié et se
concentre pendant quelques minutes, permettantnaages, aux sensations et aux sentiments d'afflaes
son esprit et son corps sans censurer ce qu'itreco

Quatrieme étape :Donnez du feed-back en communiquant, comme etlas viennent, vos sensations et vos
impressions a celui qui pose la question. Ne vogsiétez pas a propos de ce que vous recevéme si cela
n'a guere de sens pour vous.

Cinquieme étape : La personne qui recoit des informations peut pendes notes, qui serviront
éventuellement a une réflexion portant sur les agEs Celui qui pose la question peut réagir apanEes ou
rester silencieux ; comme il le désire. Toutesihdgrmations sont données avec l'intention de steggéne
connaissance intérieure chez celui qui pose latigmesvidement celui qui répond ne connait pasoletenu
de la question, il n'y a donc pas de facon justéaaase de faire cet exercice. Soyez enjoué. Toemsk cet
exercice en un jeu et amusez-vous, gardez un é&geit, mais parlez doucement. Essayez de ne pashes
la concentration des autres.

Sixieme étape Arrétez I'exercice au bout de 15 minutes et chadgepartenaire.

Septieme étape Quand tous les participants ont consacré chacuniibtes a cet exercice, tous se reunissent
et échangent leurs impressions.

CLOTURE

Répondez aux demandes d'aide et de soutien.
Envoyez de I'énergie positive.
Pour le prochain atelier, lisez le chapitre suivant
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