ATELIERS SUR LES LECONS DE VIE DE LA PROPHETIE DES ANDES

ATELIER N° IV
(2h.30 mn.)

Objectif _Général : Etablir un bilan personnel.

INTRODUCTION

Commencez la réunion en demandant aux particiggtsommuniquer les intuitions gu'’ils ont pu avdés
coincidences ou les messages qu’ils ont pu dédatant la semaine écoulée. Quand I'énergie du groops
parait suffisamment élevée, entamez le premieceeer

Exercice 1 :

Elaborer et analyser votre bilan personnel.

Objectif : Votre bilan personnel peut :
a) vous donner une chance d’examiner votre viade plus objective.
b) Révéler un schéma général.
c) Révéler une suite de coincidences.
d) Annoncer une prochaine étape.
e) Suggérer un objectif existentiel. )
Cette information sera encore réutilisée plus (ardH.

1h.40 mn. (15 mn. travail individuel ; 45 mn. travail a deu#0 mn. discussion en groupe) .

Note : les bilans personnels sont de puissants outilsir, po travail plus approfondi, vous pourrez y cansa
toute la réunion et méme plusieurs séances, jJuSgUpIe VOus ayez « examiné » la vie de chaquigipartt.

Déroulement: Premiére partie.
Elaborer un bilan personnel

Durée : 15/20 mn.

Conseils :

Premiére étape :Notez sur les lignes ci-dessous les évenementifisadifs jusqu’a aujourd’hui. C’est un
« matériau brut » a partir duquel vous pourreauéber un climat plus général. (Si vous n'avez Eseade
temps pour mener a bien ce travail dans le groegsgyez de le terminer durant la semaine.)

NP2 TS g Lo

ceveeeennJAujourd’hui
Deuxieme étape Résumez les évenements de votre vie en leur doonditre court qui synthétise I'essentiel
de vos activités ou de vos sentiments lors d’ume@eé donnée.

Ex : jusqu’a 15 ans, nombreux déménagements. Aissppn’adapter.
De 15 a 20, me suis intéressé aux étudmsxdilles (aux garcons).
De20a25etc. .............

Troisieme étape :Notez les évenements clés, les enseignements fisagatpositifs, les rencontres et tournants
décisifs.

Quatrieme étape :Quand tout le monde a terminé son travail persorofecun se choisit un(e) partenaire
pour I'exercice suivant.
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Deuxieme patrtie :
Analyse de votre bilan personnel

Durée : 45 mn.

Conseils :
Premiére étape :Choisissez un(e) partenaire et étudiez a tour t& wés bilans respectifs. Discutez des
tournants décisifs de votre existence, de vossa#iins et rencontres les plus importantes.
Vous pourrez dégager des schémas généraux ou décdas desseins insoupconnés en répondant au
guestions suivantes :

a) Quels ont été les tournants décisifs de vogevi

b) Y décelez-vous un scénario qui se répéte, urssité ou un enseignement ?

c) Qu’est-ce qui vous semble achevé ? Qu’est-ceaus semble incomplet ?

d) Qu’est-ce qui vous motive ? Qu’aimeriez-vougervle revivre ?

e) Vos valeurs ont-elles changé, et comment ?

f) Quel a été le sens positif — s'il y en a eu ues événements négatifs ?

g) A quoi toute votre vie vous a-t-elle préparé ?

h) Quel semble étrasqu’ici le but de votre vie ?

Deuxiéme étape Utilisez les données fournies par votre analysg pompléter les phrases suivantes :

Je me rends compte que ma vie a eté prinCipaletBOIMEE SUT ..........coii it it e e eane e

et tOUtE MA VIE J'AI E1E PIrEPAIE @ ... .uveiretet et et e e e et et e emm—ne e e e e eeeaeeaeeesaa e en e e aeeeaean

Le sens positif des évenements négatifs de Madli€ a..............ccovv it i

Ce qUI ME frapPe 1€ PIUS CIBST ...ttt ittt e e e e e e et e e e e ettt
Le but de ma vie jusqu’iCi SEMDIE AVOIr €16 dE ... ... ccumecee et it e e e e e e e e

Ici nous avons I'exemple d’'une personne qui apves éait ce travail, a coché les probléemes lesplu
importants dans sa vie jusqu’ici :

indépendance - X - dépendances - X -
réussite intellectuelle dépenses excessives
autodévaluation - X - travail sous-paye
sécurité image physique
résistance a l'autorité manque d’amour
mécanismes émotionnels colére

peur culpabilité

contrle perfectionnisme

guéte d’approbation - X - désir de revanche
conformisme - X - l'autre/les autres

mauvaises relations familiales

Trois étaient les plus significatifs a ses yeusnformisme, mécanismes émotionnels et indépendance.

James REDFIELD ( Les legons de Vie de La Prophétie des Andes)  Editions Robert LAFFONT 1995 2/6



Elle a donc noté, correspondant aux questions que avez a compléter ci-dessus :

Je peux voir que ma vie a surtout été consacréee @btenir assez d'indépendance, a ne pas avoirbdsane
soumettre a quelque chose, et a ne pas croirequ@iyais panser de vieilles blessures.

Toute ma vie j'ai été préparée aenir sur mes deux jambes.

Le sens positif des événements négatifs de ma viétdde m’encourager a quitter le cocon familial et de
grandir en suivant mon propre chemin.

Ce qui me frappe le plus c’este courage dont j'ai fait preuve.

Le but de ma vie jusqu’ici semble avoir ét@’acquérir progressivement de la lucidité et diotae pour
devenir stable moi-méme et peut-étre d’aider |¢seau

Troisieme partie :
Discuter en groupe de votre bilan personnel.
Durée :40 mn.

Conseils :
Chacun peut maintenant communiquer aux autres’geadrouvé dans son bilan personnel.

Cela permet a I'énergie supérieure du groupe d'aicleaque participant a trouver un sens aux évenésnae
sa vie et peut-étre a y déceler un message sigtiific

Chacun est encouragé a faire des commentaires.
Etude complémentaire :Certains participants peuvent désirer écrire deunsjournal de nouvelles réflexions
sur la progression de leur bilan personnel duraréemaine suivante. De nouveaux éléments d’inféomat

peuvent faire surface a travers les coincidencdsstéves. N'oubliez pas de confier vos idéesteevgroupe
la semaine suivante. Cela contribuera & augmentlrd général d’énergie.

Exercice 2 :

Comment obtenir des réponses a vos questions ?

Objectif : Le but de cet exercice est de poser des quegtigéesses, de fagcon que votre moi supérieur puisse
vous faire parvenir une coincidence, un messagejniunition, un réve éveillé ou un réve nocturne fuisse
vous aider.

Duré : 15 mn.

Conseils :

Premiere étape :Travaillez avec un partenaire. A tour de roletéaiune question a laquelle vous aimeriez

trouver une réponse tout de suite.
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Deuxiéme étape Passez un petit moment a étudier la structure tte goestion. Cela peut éclairer le type de
réponse que vous attendez. Par exemple, une questiome « Je voudrais savoir si mon enfant se ¢rdawns

la bonne école » peut indiquer que vous avez dajaition qu’il n’est pas inscrit dans le bon éliabement,
mais aussi qu’'on désire que toutes les réeponseaef d’'un changement d’école alors que votre érfgreut-
étre besoin de d’avantage d’attention chez lui.

Formules des questions aussi précises que posgibla vous aidera a mieux vous comprendre et axmie
analyser la situation.

Troisieme étape :Soyez attentif & tout message, intuition, réveilléveu réve nocturne, au cours des trois
prochains jours. Le fait de noter les coincidermedes réponses a vos questions pourra vous aiélesentir
des attentes positives, et & encourager votre up@rgur a vous guider ».

Exercice 3 ;

Méditation pour augmenter votre concentration et vare énergie

Objectif : Plonger votre principale préoccupation existerdidins un bain de vibrations positives.
Durée : 15 mn.

Conseils :

Premiére étape :Soit vous vous concentrez en fermant les yeux g&ndne courte période de réflexion
silencieuse, soit quelqu’un dirige I'exercice deditetion ci-dessous, destiné a vous relaxer.

MEDITATION POUR MIEUX VOUS CONCENTRER

Respirez profondément deux ou trois fois, lais&ee pénétrer dans votre corps pour le ramollireetiétendre.
Inspirez doucement et retenez votre respirationigeiquelques secondes, et ensuite expirez.

Visualisez tout votre corps en percevant quels sest membres qui sont tendus et quels sont ceugom
mous et détendus.

Commencez par les pieds, remontez mentalementnte de vos jambes puis votre torse, en relachant at
passage les parties tendues. Pour cela, respiveement en direction de ces parties.

Faites la méme chose avec les mains, puis les-bvaset les bras, enfin les épaules, le coutétda

Soyez attentif aux impressions qui affleurent daose esprit et s’expriment sur votre visage, daxez
doucement ces muscles.

A présent, descendez le long de votre dos et de wolonne vertébrale, en observant comment vous vo
sentez. Surveillez chaque zone de votre corps.réspéentement et profondément pour permettre & dlai
pénétrer dans votre organisme, de le détendre @tadeser toute tension que vous puissiez éprouver.
Visualisez maintenant une belle lumiere blanchel@asus de votre téte. Sentez cette lumiére qui emoena
envelopper votre corps. Laissez votre corps se lredgcette lumiére et utilisez la pour nourrirsvarganes et
VoS tissus. Votre corps agit comme une éponge sirbe toute la lumiére possible. Chaque celluleatee
corps est baignée par la lumiéere. Vous étes en ttaidevenir un étre resplendissant de lumiérepifas
profondément. Sentez la paix et 'amour tandis\gpiee corps se détend complétement.

Quand tous sont relaxés, passer a la deuxieme étape

Deuxieme étape Quelqu’un doit diriger le groupe et dire :
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Rappelez vous maintenant la derniére fois que \auez éprouvé un grand bien-étre. Rappelez vous le
sentiment de joie et les sentiments chaleureux alarat de bien-étre que vous avez éprouveés.

(Accordez quelques minutes a chacun pour gu'il retive ce sentiment).

Sentez ce bien-étre dans chaque cellule de votps.cBntourez vous de chaleur, de lumiere, d’éeef®gentez
I'amour parcourir vos veines, baigner tout votme &le sérénité et de joie. Laissez ce sentimedégelopper.
Développez le encore, de fagon que toute la pi@teesnplie de ce sentiment d’amour, de lumiérecligeur

et de joie.

(Laissez a chacun environ une minute pour éprouwer sentiment en silence.)

Troisieme étape : tout en restant plongé dans cgnsnt de joie, posez vous la question a laguebies
aimeriez trouver une réponse aujourd’hui. Si vomsswoulez savoir comment trouver un nouveau compag
(une nouvelle compagne), amenez cette questionté@rieur de ce cercle d’amour et de joie, rempliumiere.
Si vous voulez savoir comment étre en meilleuréésanmenez cette question dans le cercle de jodde@reux
et rempli de lumiere. Enveloppez votre questiombar et de lumiére de toutes les fagcons que vousgzo
imaginer. Faites croitre ce sentiment d’amour.

(Accordez aux participants quelques instants desde.)

Quatrieme étape :Observez comment votre question vous amene aliattsoncret désiré. Sentez dans votre
coeur que vous avefectivementune nouvelle relation amoureuse, ou que vous ena@ment une meilleure
santé. Exprimez maintenant votre gratitude a l'id@btenir bientdt ce dont vous avez besoin. Dgwedz ce
sentiment de gratitude autant que vous le pouverzte3 la réalisation de votre désir, qu'il s’agidae projet
personnel, de la rencontre d’'un compagnon (d’'umepagne), de 'amélioration de votre santé ou dei@age
de prospérité. Plongez-vous dans cette vibratiamdur et de joie.

Cinquieme étape :Débarrassez vous lentement de toutes vos inquetadaopos de ce que vous désirez.
Acceptez I'idée que vous étes maintenant en traihothtenir, ou peut-étre de décrocher quelque ehlesbien
meilleur pour vous ... l'intelligence universelle gegarge maintenant des détails. Cessez de vouscppEca
propos de ce que vous avez demandé et oubliezdletimDez a sentir une énergie chaleureuse, légére e
joyeuse. Comptez jusqu’a trois et revenez a véteion en étant rempli d’énergie.

un......... deux.......... trois, ouvrez les yeux.

Sixieme étape Demandez aux participants d’exprimer leurs impoesssur cet exercice.

Exercice 4

Passez une journée d’aventure

Premiére étape :Avant de quitter l'atelier, prenez rendez-vous aneanembre du groupe pour vous livrer a
une activité nouvelle ou amusante pour vous deaxtda réunion suivante.

Deuxiéme étape Le jour dit, passez quelques minutes a vous ex@liqutuellemen,t la question existentielle
la plus importante pour vous en ce moment et tdeteseponses possibles que vous avez déja reérewez
un petit carnet au cas ou vous recevriez des messhigtez ce que votre intuition vous pousse &.f§8oyez
spontané et trés réceptif (mais sans vous fixéchéances ni objectifs précis).

Troisieme étape : Si, durant la semaine suivarttes wous trouvez en déplacement, ou que vous stayees
guelque chose d’amusant et de nouveau pour vouss pauvez noter le N° de téléphone d’'un des mendwes
votre groupe et lui demander quelle est la medleneure pour I'appeler. Vous lui parlerez brievetriss
réponses que vous avez éventuellement recues aspdepvos questions existentielles et raconterepraets
d’aventures.

FIN DE L’ATELIER

Répondre aux demandes d’aide et de soutien. Emid&oergie positive.
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Suite ATELIER IV (deuxiéme réveélation)

COMMENT UTILISER LA DEUXIEME REVELATION ET
ACCROITRE SES BIENFAITS ?

* Soyez conscient que vous avez choisi de vivre a @pmque cruciale de I'Histoire.

» Sollicitez I'aide de votre Moi supérieur pour qu’il vous envoie des messages clairs.

* Demandes-vous combien de temps vous passez a teteicontroler les événements ou les gens.

* Choisissez des activités agréables. Agissez moira pbligation (ne confondez pas obligation et
sentiment de responsabilité). Choisissez une act&ia laquelle vous désirez vous livrer et que vous
étes capable d’abandonner tout de suite de faconropletement consciente. S’amuser et obtenir
plus de temps libre augmente votre niveau d’énergiet accroit vos chances de percevoir des
coincidences.

* Acceptez avec gratitude toute I'aide que vous pouzeecevoir.
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